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 In Notsituationen wie bei einem Blackout, kann es sein, dass eine Evakuierung notwendig 

wird und man spontan das Haus verlassen muss. 

    Wenn der Fall eintrifft, ist es bereits zu spät um mit dem Packen anzufangen. 

 Darum ist es hilfreich, im Voraus ein Notgepäck bereitzustellen. 

TIPPS UND TRICKS! - Was muss alles im Notgepäck enthalten sein? 

 Das Notgepäck soll nur das Nötigste für sich oder die Familie umfassen, kein unnötiger 

Ballast, der die Mobilität einschränkt. 

    

 

 

 

 Für die Gesundheit sollte folgendes eingepackt werden:  

 Persönliche Medikamente, Material zur Wundversorgung, 

Schutzmasken und Kopfbedeckung.  

 Folgende Kleidung sollte das Notgepäck beinhalten: 

 Behelfsmäßige Schutzkleidung, Unterwäsche und Strümpfe, Strapazierfähige und warme 

Klamotten, Arbeitshandschuhe, Gummistiefel und derbes Schuhwerk. 

 Ebenfalls sollten folgende Utensilien im Notgepäck sein: 

 Wolldecke und Schlafsack, Essgeschirr, Thermoskanne, Becher und Besteck, Dosenöffner 

und Taschenmesser, ein Fotoapparat und eine Taschenlampe. 

 

 

Scannen Sie folgenden QR-Code um weitere                   

Informationen auf unser Homepage zu finden: 
 

 

 

Blackout-Vorsorge: 
Notgepäck 

Zum Transport ist ein Rucksack klar zu empfehlen. Keine großen 
Koffer mitnehmen und nicht mehr packen, als in einen Rucksack 
passt!


